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BOSSBOSSBOSSBOSS    
 
Salut à tous, amis 

softballeurs, les vacances 
sont finies et tous les 
Atomixtes ont repris les 
entraînements d’arrache-
pied. Au menu, pitching, 
abdominaux (merci 
Poterix), batting, et 
grosses tranches de 
rigolades bien sûr ! Bref, 
l’équipe devient de plus 
en plus technique et les 
progrès impressionnants. 
Le club est aussi enrichi 
par votre investissement 
dans les formations (2 
initiateurs et 5 arbitres). 
Je tiens à remercier 
particulièrement les 
volontaires qui ont 
sacrifié un beau WE de 
plage pour le club.  

Merci également à 
Gin Bats pour sa 
disponibilité. 

D’autre part je 
vous annonce au nom de 
la fédération, que les 
championnats du monde 
de baseball auront bien 
lieu dans les plus 
grandes villes d’Europe 
dont Paris courant 
septembre 2009. 

☺ Willy le KID 

ActuActuActuActu    ::::    
- Le 15 Février, Willy « le Boss » et RV ont obtenu leur DFI (Diplôme 

Fédéral d’Initiateur). Félicitations ! Prochaine session Oct-Nov 2008. 
- Le WE du 16-17 Février a eu lieu une formation d’ARS (Arbitre 

Régional Softball). Merci à Gin BATS pour ses encouragement et ses 
conseils pour la réussite de notre club. Les examens sont à venir, … 
suspens. 

- Le terrain de la Teste en DANGER ! Les Pirates ont besoin de 
vous, de nous !!! Leur terrain sur la route d’Arcachon est 
menacé. Lisez et signez la pétition sur le blog des Pirates. 
http://piratesdubassinsbaseball.over-blog.com. 

- Début du championnat de Softball d’Aquitaine. Date, lieu, et 
calendrier des matches sur le site de la ligue d’Aquitaine. 
Première partie en slow pitch et deuxième partie en fastpitch. 
Vivement l’année prochaine. 

- Résultat des ventes des cartes de soutien, le club a récolté, 
grâce à vous tous, 210 €. Un grand merci à vous tous !!! 

 Le meilleur vendeur est : RV ! il gagne un T-Shirt Atomixtes ! 
 

    

Carnet RoseCarnet RoseCarnet RoseCarnet Rose    : : : : Après un début d’année chargé en anniversaire, 
galettes et crêpes-parties, les mois de Mars et d’Avril sont plus 
calmes pour nos estomacs, notons quand même les anniversaires 
de notre argentier, Sylvain, le 1er Avril et    de Christophe, le 10. 
 

Contact : Willy  05.57.32.86.57, entraînement tous les jeudis. 

 

 
 

Communication Visuelle & Communication Visuelle & Communication Visuelle & Communication Visuelle & 
Signalétique IndustrielleSignalétique IndustrielleSignalétique IndustrielleSignalétique Industrielle    

 
9, ZA la Borderie 33820 Braud et Saint Louis 

Tel : 05.57.32.64.59 
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C’est maintenant 
prouvé, le président 
n’est pas le dernier à 
se goinfrer après 
l’entraînement !!! 
Je ne suis pas sûr que 
les entraînements 
conclu par des 
merveilles – cidre ou 
autre, soient 
vraiment profitable 
(sauf pour les 
poignets d’amour …) 
Demandons à Cécile 
notre diététicienne.  



AgendaAgendaAgendaAgenda    ::::    
- Les 8 et 9 Mars :Congrès de l’ESF (European Softball 
Fédération) 
- Du 7 au 14 Mars : Tournoi qualificatif pour les JO de Pékin 
à Taichung (Taïpeï)  
- Le 15 Mars : AG de la FFBS 
- Les 30 et 31 Mars : Trophée international de printemps (33). 
- Le 30 Mars : Reprise championnat élite de Baseball.  
- Le 7 Avril : passage de la flamme Olympique à Paris 
- Du 1 au 4 Mai : Challenge de France à Clermont 

 

Le coin ciné / DVDLe coin ciné / DVDLe coin ciné / DVDLe coin ciné / DVD    
Les Indians Les Indians Les Indians Les Indians     

Réalisateur : David. S. WARD en 1989, Etats-Unis, 1h47, 
Comédie, Titre d’origine : Major League 
Avec : Charlie SHEEN, Tom BERENGER  
L’histoire : Cleveland, 1988. Depuis 34 ans, l'équipe de Base-
ball locale, les Indians, est la risée du championnat. Rachel 
Phelbs, qui en a hérité de son mari, souhaite faire déménager 
l'équipe à Miami où l'attend une vie ensoleillée. Seulement, 
elle ne peut rompre le bail qu'elle a signé avec la ville de 
Cleveland qu'à la condition de faire tomber la fréquentation 
du stade en dessous de 80 000 spectateurs. Elle trouve ainsi 
l'idée d'embaucher les pires joueurs possibles pour faire 
chuter l'équipe à la dernière place du championnat. Mais une 
cohésion va se créer entre les joueurs et l’entraîneur. 
L’Avis : Un des grands classiques du genre. C’est assurément 
le plus réussi de la série (3 volets). De très beaux moments de 
baseball, Une musique culte et plein d’humour.  A VOIR ! 

Le NetLe NetLe NetLe Net    ::::    
- le Comité Départemental 
Gironde : www.cd33.fr 
 
Les clubs :  
www.pessac-baseball.com 
www.arvernes.fr 
www.sabj.org 
www.piratesdubassin.com 
www.raiders.eysines.free.fr 
www.softballdevelopment.com 
- Surfez bien ! 
- Bientôt, Atomixtes.fr ???? 
 

MatérielMatérielMatérielMatériel    : LA BALLE: LA BALLE: LA BALLE: LA BALLE    
Art. 3 : Equipement,§3.01 : « Ce doit être une balle 
régulière aux coutures lisses à points cachés.(...) Elle 
doit avoir au moins 88 points de couture rouge et une 
couture à double aiguille » 
Taille : 12 " qui correspond à 30 cm de circonférence 
(entre 11 " 7/8 et 12 1/8 soit entre 30,2 cm et 30,8 cm) 
Poids : entre 177g et 200 g 
 

TechniqueTechniqueTechniqueTechnique    : : : : Le placement, une affaire d’équipe. 
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Le principe est très simple, 
il faut attraper toutes les 
balles, où qu’elles soient ! 
Selon le score, le nombre de 
morts, le lanceur, le 
frappeur, les coureurs ... les 
positions changent de 
plusieurs mètres.  
Quand on vous dit qu’il 
faut réfléchir !!!  
« Soit vous êtes bien placés 
soit vous plongez,  
soit …c’est raté ». 

BaseballBaseballBaseballBaseball    ::::    
- Cette année en Elite : 
Rouen, Toulouse, Clermont, Sénart, le 
PUC, Montpellier, Savigny, La 
Guerche. 
- Début de saison Nationale 1 : 3 
poules de 8 qui en découdront du 30 
Mars jusqu’à l’été et les play off du 7 
septembre au 5 Octobre. Pour les 
finales les 25 et 26 Octobre. 

 

 
Bonne anniversaire, Sylvain ! 

 


