
ATTRAPER UN FLY 

1. Déplacement de côté 

 

2. Placement de face 

 

3. Attraper – position des bras 

 

4. Balle en bout de course 

 
5. Attraper en glissade 

 
 

 
 Commun à toutes les formes 
d’attraper : 
 

- Déplacement 
- Placement 
- Regard 
 
 
 
 
 

 


